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José Luis García Morales 

• Fisioterapeuta pediátrico. 

• IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant) 

• Director de Aúpale, fisioterapia pediátrica y lactancia. 

• Precursor del papel de la fisioterapia en el ámbito de la lactancia materna a nivel 

nacional e internacional. 

• Director, creador del programa y docente principal de la formación internacional 

Fisioterapia en Lactancia Materna, actividad reconocida de interés por parte de la IHAN 

(Registro 016/2018), así como del curso Introductorio. 

• Director del grupo de trabajo e investigación en Fisioterapia en Lactancia Materna. 

• Presidente de la Asociación Española de Fisioterapia en Lactancia Materna. 

• Desarrollador de la técnica de diagnóstico y tratamiento de sellado lingual Lip Out. 

• Encargado de la traducción oficial al español de la Herramienta de Evaluación para la 

Función del Frenillo Lingual (ATLFF) de Alison K. Hazelbaker, 2022. 

• Docente de postgrado en diversas universidades y escuelas de formación. 

• Ponente nacional e internacional en diversos cursos, jornadas y congresos de lactancia 


